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1. Das AuRere des Bubishi: Hintergrund und Kontext
1.1. EinfUhrung: Das chinesische Weltbild

Wenn China als Zhongguo # BEi, als ,Reich der Mitte*, bezeichnet wird, so kommt
dies nicht von ungefahr. Damit wird sein Selbstverstandnis sehr deutlich gezeigt: China
betrachtete(e) sich selbst als Mittelpunkt der Welt, als Mitte von jedweder Zivilisation und
Kultur. Andere Volker und Nationen taten gut daran, sich an China auszurichten, indem sie
dessen Kultur, Kalender und Kunstfertigkeiten tbernahmen.

Der Aufbau China wurde in alter Zeit als Abbild des Kosmos gesehen. Die Welt
wurde als quadratisch betrachtet. Es gibt zwei Modelle, wie China, bzw. der Kosmos

unterteilt waren. Im ersten Modell war das Land so angeordnet, dal immer 4 Gehofte (auch

als Quadrate bezeichnet, si fang F47) zusammen einen Brunnen besaRen, der in der Mitte

zwischen ihnen lag. Die kleinste Einheit bestand also aus flinf Teilen, deren kreuzférmige

Anordnung sich in den chinesischen Schriftzeichen ya Z5* und jing # wiederfindet. Die fiinf

Teile entsprechen auch den Wuxing 17, den finf Wandlungesphasen Holz, Metall, Feuer,

Wasser, Erde.? Das zweite Modell geht von der Anordnung der Welt durch den “Grofien Yu”
K& aus. Dieser mythologische Kaiser der chinesischen Urzeit lebte der Tradition nach 2207—
2198 v.Chr. Sein Verdienst lag darin, die groBe Uberschwemmung Chinas durch Kanéale
beseitigt haben. Im Laufe seiner Arbeiten unterteilte er China in neun Provinzen, wahrend er

vom vielen Umherlaufen zu hinken begann, daher der ,,Schritt des Yu“, Yu Bu &2#>. Die

neunteilige Einheit stellte China mit seinen neun Provinzen im Altertum dar, woriber das sich
der halbrunde Himmel wélbte (Tian yuan, di fang X [E # %), wodurch eine raumliche
Anordnung entstand. Dieser geheiligte Raum wird durch die Kraft des Kaisers aufrecht
erhalten.? Die neun Teile symbolisierten auch den Jahresablauf, den der Kaiser im Ming Tang
B E, dem Kalenderhaus als Abbild des Kosmos, als Herr iiber Raum und Zeit, durchschritt.*
Der chinesischen Kosmologie zufolge war die Organisation der Menschen auf Erden
ein Abbild des Musters der Gestirne, wobei der Kaiser der Polarstern war, den alle anderen

Sterne umkreisten. Der chinesische Kaiser war der Mittler zwischen Himmel und Erde. Seine

Tugend beféhigte den Kaiser, fur die Aufrechterhaltung der kosmischen Ordnung zu sorgen

! Sarah Allan, The Shape of the Turtle: Myth, Art, and Cosmos in Early China (Albany 1991) pp. 74f.

2 Jeffrey F. Meyer, The Dragons of Tiananmen: Beijing as a Sacred City (Columbia, SC 1991) p. 39.

® Cf. Jeffrey F. Meyer, The Dragons of Tiananmen: Beijing as a Sacred City (Columbia, SC 1991) p. 39.
* Marcel Granet, Das chinesische Denken (Frankfurt 1985) pp. 132f.



und das Volk im Idealfall nicht durch Regulierung und Bestrafung, sondern durch Moral und
Ritual zu regieren.® In seiner Person sammelte sich die Kraft an, die dann nach allen
Richtungen hin ausstrahlte, doch nahm sie mit der Entfernung vom Kaiser ab.®* Der
quadratisch angelegte Kaiserpalast war das irdische Abbild des Universums und Mittelpunkt
der Welt, wo sich die Kraft um den Kaiser konzentrierte und nach Auf3en hin ausstrahlte, aber
auch abnahm.” Die Fiirsten und Vélker lebten in konzentrischen Quadraten um den Palast.
Aullerhalb der Grolen Mauer lebten die tributpflichtigen Barbaren, gefolgt von den
kulturlosen Barbaren.® Von den umliegenden Vélkern wurde erwartet, daB sie sich von dieser
Kraft etwas holten, indem sie Gesandtschaften nach China schickten. AuBerdem sollten die
Barbaren am Kaiserhof erzogen und ,,veredelt“ werden.® Demzufolge waren die Kaiserpalaste
und Hauptstadte Chinas (die frihere Hauptstadt Chang’an, spiter Peking) und Japans
quadratisch angelegt. Das Quadrat repréasentierte eine geschlossene Welt und eine enge

Gemeinschaft der Menschen darin.°
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® Das Ideal eines chinesischen Herrschers war ein Weiser und Gelehrter und kein kriegerischer Held, da China
eine Agrargesellschaft war. Die Bauern, die im Krieg eingesetzt wurden, kehrten anschlieend auf ihre Felder
zuriick. Krieg als solcher wurde nicht verherrlicht. Douglas Wile, T’ai Chi’s Ancestors. The Making of an
Internal Martial Art (New City, NY 1999) p. 3.

® Meyer, The Dragons of Tiananmen, p. 39; David E. Mungello, The Great Encounter of China and the West,
1500-1800 (Lanham 2009) pp. 4f.

" Christopher Hibbert, Die Kaiser von China (Miinchen 1983) p. 139.

& Granet, pp. 70f.

® Meyer, The Dragons of Tiananmen, p. 39; David E. Mungello, The Great Encounter of China and the West,
1500-1800 (Lanham 2009) pp. 4f.

19 Granet, Das chinesische Denken, p. 69.




1.2. Die Ryiikyii-Inseln zwischen China und Japan

Die China umgebenden L&nder waren in drei Zonen eingeteilt. Die erste umfalite die
geographisch ndchsten Lander, wie Korea, Vietnam, Rytkyt-Inseln und manchmal Japan. In
dieser, der sinitischen, Zone kannte man die chinesischen Schriftzeichen. Diese Zone grenzte
im Osten und Stden an China an. Die zweite Zone umfal3te Innerasien, VVolker, die sowohl
ethnisch als auch kulturell keine Chinesen waren. Sie grenzten im Norden und Westen an
China an. Dazu gehorte die Mongolei, die Manjurei, Tibet, Ostturkestan und Rufland. Die
dritte Zone waren die ,,Aueren Barbaren, Stidostasien, Siidasien und Europa.

China, zumeist weniger imperialistisch denn von einem starken kulturellen Imperativ
bestimmt, betrachtete alle anderen VOlker als kulturell unterlegen, weshalb es keine
diplomatischen Beziehungen mit ihnen geben konnte. Sie richteten sich am besten an China
aus, Ubernahmen dessen Kalender und Kunstfertigkeiten, angefangen von materieller Kultur
(Lack, Seide, Tee, Schrift) bis zu Ideen und Vorstellungen (Konfuzianismus etc.).

Nun zum chinesischen Tributsystem. China kannte bis ins 19. Jahrhundert hinein
keine diplomatischen Beziehungen mit anderen Volkern auf gleicher Ebene. Alle Volker
wurden als tributpflichtig betrachtet und sie kamen, um China zu huldigen und Geschenke zu
bringen, womit sie China anerkannten. Geruhte der Kaiser, die Geschenke anzunehmen, dann
war es gut. Als Gegengabe gewdahrte China u.U. Militarhilfe, es gab Gegengeschenke, die die
mitgebrachten oft an Wert Uberstiegen, und vor allem gab es die Erlaubnis zum Handel. In

dieses Tributsystem eingebunden waren Korea, Vietnam, manchmal Japan, besonders aber die

Ryakyu-Inseln Bi#k, bzw. die Hauptinsel Okinawa, wo sich die Hauptstadt Naha befand.

Jedes Volk hatte einen bestimmten Hafen in China, wo es seine Handelsniederlassungen
errichten muBte. So waren die Japaner in Ningbo, Provinz Zhejiang, die Reiche Suidostasiens
und spéter die Européder waren in Guangzhou, Provinz Guangdong, wéhrend Okinawa zuerst
Quanzhou, dann Fuzhou, beide in Fujian, als Anlaufpunkte hatten. Als Tributgeschenke
brachten die verschiedenen L&nder typische Produkte. Im Falle von Okinawa waren das
Schwefel, bestimmte Muscheln und Kriegsrosse. ** Die Reise nach Peking sowie der
Aufenthalt bei Hofe waren nach einem ausgekligelten Gasteritual organisiert: die
tributpflichtigen Géste wurden vom Kaiser empfangen, sie machten ihren Kotaw, d.h. den
dreifachen Kniefall, wobei man neunmal mit dem Kopf auf den Boden schlug. Oft waren bei

den Gesandtschaften Kaufleute dabei, denn die Erlaubnis, Handel zu treiben, war einer der

' Takara Kurayoshi, ,,An outline of Ryiikyi’s relation to China”, in: Josef Kreiner (ed.), Ryikyii in World
History (Bonn 2001) pp. 143-154.



Hauptgriinde fiir die Gesandtschaften. Kaufleute durften jedoch nicht selbst vor dem Kaiser
erscheinen.™

Im Gesandtschaftssystem hatten die Ryiikyt-Inseln eine besondere Bedeutung. China
hatte wahrend der Ming-Dynastie seine Kontakte nach auflen hin sehr eingeschrankt. Damals
bestanden nur noch die Tributbeziehungen mit Annam (Vietnam), Siam, Korea, Malakka, und
vor allem mit Rytkyt. Die Gesandtschaften von Okinawa waren recht h&ufig, meist einmal
oder zweimal pro Jahr. Als im Jahr 1416 die drei Konigreiche Okinawas vereinigt wurden,
wurden die Beziehungen ausgebaut. Die Investitur der Herrscher Okinawas erfolgte mittels
offizieller Gesandtschaften von China nach Okinawa. Doch immer wichtiger wurden die
Inseln auch als Vermittler im Handel mit anderen asiatischen Landern.*

Im 15. und 16. Jahrhundert standen Okinawa und seine Konige auf der Héhe ihrer
Macht. Die Koénige richteten sich ihren Palast und die Regierung nach chinesischem Vorbild
ein. Gleichzeitig blihte der Handel mit Sudostasien. Handelswaren waren Gold, Kupfer,
Waffen, Lack, Fécher, Papier, bemalte Seide, Porzellan, Moschus, Getreide, Zwiebeln, u.a.
Lebensmittel. Dabei genossen die Handler aus Okinawa einen guten Ruf fur die Qualitét ihrer
Waren und galten als vertrauenswiirdig. Haufig waren sie Zwischenhandler fiir Japan.'* Trotz
seiner Kleinheit, mit 100 km Lange und ca. 100.000 Einwohnern, war Okinawa ein wichtiges
Kulturzentrum zwischen China und Japan: dort Uberschnitten sich die beiden Kulturen,
chinesische Einflisse kamen tber Okinawa nach Japan, denn die Beziehungen zwischen
China und Japan waren oft ambivalent.*

Daran war teilweise eine gewisse Uberheblichkeit der Japaner gegeniiber den
Chinesen schuld: zwar wollten sie Handel treiben, doch nicht Tribut bringen. Okinawa
handelte mit Japan, China, Korea und Sidostasien. Sie brachten den Ashikaga-Shogunen
Geschenke, u.a. Medizinkrauter und chinesischen Lack. Diese wurden von Japan als Tribut
betrachtet. Der Handel zwischen Kyoto und Peking im 16. Jh. wurde Uber die japanische
Provinz Satsuma und die Stadt Shuri auf Okinawa getatigt.'® Okinawa verheimlichte China
seine Beziehungen mit Japan.'” China hingegen miBtraute Okinawa und schickte deshalb

wahrend der Ming-Dynastie (1368-1644) 36 chinesische Familien (sanshiliu xing =+ 75#)

2 Mungello, pp. 4-5.

3 Roderich Ptak, “The Ryukyu Netword in the Fifteenth and Early Sixteenth Centuries”, Review of Cultur 6
(2003) pp. 7-9; Takara Kurayoshi, ,,An outline of Rytiky@i’s relation to China”, in: Josef Kreiner (ed.), Ryitkyii in
World History (Bonn 2001) pp. 143-154.

4 George Kerr, Okinawa. The History of an Island People (Boston, Rutland, Tokyo 2000) pp. 125ff.

1 Rolf Binkenstein, “Okinawa-Studien”, Monumenta Nipponica 3 (1940) pp. 554-566.

16 Kerr, pp. 135, 141.

" R. Binkenstein, “Zur Frage der Ryikya -Gesandtschaften®, Monumenta Nipponica 4 (1941) pp. 256-269. In
Kumemura gab es seit 1392 Chinesen.



in die Hafenstadt Kumemura auf Okinawa, die sozusagen Entwicklungshilfe leisten,
wahrscheinlich aber auch eine gewisse Kontrolle austiben sollten; sie brachten vielleicht auch
Kenntnisse vom unbewaffneten Kampf nach Okinawa.®

Zu dieser Zeit wurde die chinesische Kiste immer haufiger von Seerdubern
heimgesucht. Als die Seerauber Uberhandnahmen, schlo China seine Hafen fur japanische
Schiffe. Die Kustengegend wurde verlassen, die Menschen wurden ins Landesinnere
umgesiedelt. Der legale Handel zwischen Japan und China wurde eingestellt.

Anfang des 17. Jahrhunderts wurde Okinawa flr den Daimyo von Satsuma immer
interessanter. Okinawa war wohlhabend und von Siiden kamen Europder, vor allem
Portugiesen und Spanier, die neue, grolle Schiffe, Feuerwaffen und eine neue Religion
mitbrachten. Falls die Europder Okinawa erobern sollten, waren sie ein unmittelbare Gefahr

fur Satsuma geworden. Als der japanische Staatsmann Toyotomi Hideyoshi 2 E&F & (1536

1598) das japanische Reich einigte, dann aber noch Korea und eigentlich auch China erobern
wollte, fiel der Daimyd von Satsuma in Okinawa ein und besetzte das Konigsschlof3 in Shuri,
und der Kénig von Okinawa mufte dem japanischen Shagun Treue versprechen.™® Okinawa,
das vollig unvorbereitet gewesen war, muf3te nun jahrlichen Tribut an Satsuma zahlen und
jeder Waffenbesitz wurde streng verboten. Satsuma war vor allem daran interessiert die
Handelsbeziehungen von Okinawa unter eigene Kontrolle zu bringen. Dadurch wurde
Okinawa auch von seinen Handelsrouten vor allem nach Stdostasien abgeschnitten.

Nach der Eroberung Chinas durch die Manjuren im Jahr 1644 endete die Ming-
Dynastie und wurde von der manjurischen Qing-Dynastie (1644-1911) abgeldst. Die neuen
Machthaber verlangten auch von den Chinesen in Kumemura die Unterwerfung. Diese
allerdings zogen es vor, sich den Bewohnern von Okinawa anzupassen. Auch dies trug zur

Verschlechterung der Beziehungen zwischen China und Okinawa bei.?°

1.3. Militarwesen in China

Urspriinglich war China eine adelige Feudalgesellschaft. Die Aristokratie spielte eine
wichtige Rolle in Zivil- und Militarangelegenheiten, die kaum voneinander getrennt waren.
Krieg und personliche Rachefeldziige der Aristokraten waren ein legitimes und wichtiges
Mittel, um die verletzte Ehre wieder herzustellen und somit auch Teil des Ahnenkultes. Das
war bis zum Ende der Zhou-Dynastie so (1121-222 v. Chr.). Doch das anderte sich schon mit

dem Ende der ,,Streitenden Reiche* (403-222 v. Chr.) und mehr noch unter der Einigung

'8 Habersetzer, Bubishi, p. 31.
9 Kerr, pp. 144-152, 180; Stephen Turnbull, Samurai capture a King. Okinawa 1609 (Oxford 2009).
2 Kerr, p. 178.



durch den ,.ersten Kaiser* Qin Shi Huangdi &% £ % ca. 220 v. Chr. Nun wurden Bauern die

Haupttrager des Militardienstes, d.h. es entstand die allgemeine Wehrpflicht. Kriege und
Strafexpeditionen wurde daher meist im Winter gefiihrt, wenn das Land brachlag.?! Nicht
mehr Adelige waren Militarbefehlshaber, sondern eine eigene Klasse von Kommandierenden
entstand, denen die Soldaten bedingungslos gehorchen mufiten. Es ging nicht mehr um
personlichen Mut und Ehre, sondern um Strategie, die bisweilen von hoheren Machten gelehrt
wurde. Ziel war kein Kampf gegen jemanden, sondern der Kampf flr oder um eine Sache,
wobei nach Mdglichkeit Gewalt eingeschréankt werden sollte. Wahrend dieser Zeit entstand
auch das Werk Sunzi.? Ziviladministration und Militar wurden voneinander getrennt. Damit
verloren die Soldaten ihre Sonderrechte und es heiflt, China habe damit seinen kriegerischen
« 23

Geist verloren als eine ,,Kultur ohne Soldaten®.

Dem trug auch das chinesische Weltbild Rechnung, in der das Kriegswesen seinen

festen Platz hatte und von beiden dualen Kraften Yin B und Yang B bestimmt wurde.?*
Entgegen unseren Vorstellungen gehdrte Wu &, Krieg, seit alter Zeit zu Yin &, zur dunklen,
negativen, weiblichen Seite, zu Tod und Winter, wohingegen Wen 3, Kultur, zu Yang &

gehorte, zu Zivilisation, Tugend, den Riten (Li #&), den kanonischen Biichern, richtigem

Verhalten, Zivilverwaltung. Wu gehdrte zu Gewalt, Bestrafung, Tod, Vernichtung, Wildheit.
Yin, Erde, bedeutete Harte (Gang /), wahrend Weichheit (Rou &) zum Himmel gehorte,

wobei das Weiche das Harte Uberwindet. Der Wen-Faktor wurde mit China als der groRRen
Zivilisation in Beziehung gebracht, wahrend der Wu-Faktor zu den barbarischen Landern um
China gehodrte. Wu war nur legitim als Bestrafung und Wiederherstellung der verletzten
Ordnung, das Vermeiden von Krieg war auf alle Falle das Beste. Erobern konnte man vom
Pferderlicken aus, das zeigten die Barbarenvolker, doch regieren konnte man von dort aus

nicht. Diese Sichtweise wird auch an Kaiser Song Taizu SR A% (927, reg. 960-976) deutlich.
Er eroberte China und begriindete die Nordliche Song-Dynastie (960-1127). Auf einem

Bankett Uberredete er dann seine Generéle, das militdrische Kommando aufzugeben.

Stattdessen sollten sie sich Land, Hauser und Tanzerinnen kaufen und sich zu amusieren, weil

1 Mark Edward Lewis, Sanctioned Violence in early China (Albany 1990) pp. 15-94.

%2 Joseph Needham, Robin Yates, Science and Civilisation in China. vol. 5: Chemistry and Chemical Technology.
Part VI: Military Technology: Missiles and Sieges (Cambridge 1994) pp. 37-39; Lewis, pp. 97-133.

% Chen-Ya Tien, Chinese Military Theory (Oakville, New York, London 1992) pp. 53f.

# Yin und Yang bilden zusammen Taiji A&, das Absolute, Hochste.

% Needham/ Yates, pp. 92-95.



er furchtete, die Generdle wirden die Macht, die sie im Krieg gewonnen hatten, auch im
Frieden behalten wollen. Das wird bezeichnet als ,,Sein militarisches Kommando bei einem
Glas Wein aufgeben“.? Der Kaiser unterstellte damit das Heer der zivilen Zentralverwaltung.

Daher sind die Religionen und Philosophien in China eher friedlich und nicht
aggressiv oder fanatisch.?” Krieg und Militar hatten im kaiserlichen China zwar einen festen
und notwendigen Platz, aber gegeniiber zivilen Dingen wurden sie eher als zweitrangig
eingestuft, ganz im Gegensatz zur japanischen Feudal- und Adelskultur, die den Krieg und
Kampf unter bestimmten Regeln hochhielt, ja idealisierte.

In China gab es seit alter Zeit eigene Schriften von Militartheoretikern, doch auch
andere philosophische Schulen trugen zur Entwicklung dieser Theorien bei. Doch der Zugang
zur Militartheorie war in China anders als im Westen, wo es um die soziologischen
Perspektiven geht. In China ging es um die kosmischen Perspektiven als Teil der
Naturordnung. Die Chinesen suchten nach Regeln, die fir Menschen und Naturphdnomene
gelten.”®

Der bekannteste chinesische Stratege war bekanntlich Sunzi (ca. 534—ca. 453 v. Chr.),

der Verfasser des berlihmten Werkes Sunzi Bingfa # ¥ £3%, und auch er vertrat voll und ganz
dieses Weltbild. Seiner Meinung nach soll man immer gemaf der Natur der Dinge und ihren
Wandlungen handeln, immer dem FIuR der Ereignisse folgen geméall dem Weg des Himmels

shun tian dao JEX3&, in Ubereinstimmung mit Bedingungen von Raum und Zeit und mit den

Gesetzen der Wandlung Bian #. Nichts ist namlich unwandelbar, absolut oder stabil. Die

Gegensétze bedingen sich dabei gegenseitig: Starke mit Schwéche, Ordnung und Chaos, Mut
und Feigheit. Erfolg erringt man, wenn man diese Wandlungen berechnen und vorhersehen

kann. Vor allem muR man Wendepunkte erkennen und sofort das Verhalten danach éndern.

Der hochste Punkt eines Ereignisses ist der Pol, Ji 1&.%

Militarische Examina

Im konfuzianischen China gab es Beamte verschiedenen Ranges, die von den
Abendléandern Mandarine genannt wurden. Im Prinzip konnte jeder in China an den
verschiedenen Examina teilnehmen und damit die hchsten Amter erreichen. In Wirklichkeit

konnten meist nur die Séhne von wohlhabenden Familien teilnehmen, weil das lange Studium

% http://history.cultural-china.com/en/46H193H725.html (November 2009).
" Needham/Y ates, pp. 86-88.

% Needham/Yates, p. 31.

% Needham/Yates, p. 36.



http://history.cultural-china.com/en/46H193H725.html

zur Examensvorbereitung teuer war. Parallel zu diesem zivilen Beamtentum gab es auch ein
militarisches Beamtentum. Seit dem Mittelalter war das Militdr der Zivilverwaltung
untergeordnet, und die Militdrbeamten muflten &hnlich Prifungen durchlaufen wie die
Zivilbeamten.*® Sie muBten neben den militarischen auch literarische Kenntnisse besitzen.

Beides wurde an Militdrakademien gelehrt. Bei der Ausbildung in militarischer Strategie und
im Allgemeinwissen wurden auch die Wujinggishu & #& £ &, die 7 Militarklassiker,
eingesetzt. ® Doch auch die Praxis Kérperkraft, BogenschieBen, ArmbrustschieRen,
Speerwerfen, unbewaffneter Kampf, das Spannen besonders starker Bogen usw. wurde getibt

und war wichtig. ® Bei der militarischen Ausbildung war der waffenlose Kampf dem

bewaffneten Kampf untergeordnet. AulRerhalb des Militérs war es jedoch eher umgekehrt. Oft

waren die Soldaten gleichzeitig auch Bauern, d.h. Wushu Eif wurde von der einfachen

Bevélkerung ausgetibt.*

Militarische Handbiicher
Zu Ende der Ming-Dynastie (Ende 16. Jh.—Anfang 17. Jh.) war in China die Hochbllite
von Enzyklopédien aller Arten. Wissen wurde systematisiert in groBen Handbuichern und

Nachschlagewerken. Auch die Militdrwissenschaft brachte solche Bicher hervor. Die beiden
wichtigsten Militarwissenschaftler waren Qi Jiguang F#& > (1528-1588) mit seinem Ji xiao
Xin shu #23# &, sowie Mao Yuanyi % & (1594-1640) und sein Wubeizhi Efi%. Beide

stehen in Beziehung zum Bubishi. Tatsachlich wurden in der Ming-Dynastie 268

Militarbiicher ver6ffentlich, mehr als alle bis dahin erschienenen militarischen Werke.**

Qi Jiguang
Das élteste, systematische Buch Chinas ber Kriegskunst stammt von General Qi

Jiguang (1528-1588), das Ji xiao Xin shu #2%#1&, auf Deutsch: Neues Buch Uber effektive

Militartechniken. * Qi Jiguang entstammte einer alten Beamten-Offiziersfamilie aus

% Das Examenssystem gab es seit der Tang-Zeit, es war installiert worden, um die Macht der Erbaristokratie zu
schwéchen und den Kaisern loyale Beamte zu schaffen. Filipiak, p. 152.

%S, dazu Ralph D. Sawyer, Mei-chiin Sawyer (transl.), The Seven Military Classics of Ancient China (Boulder,
San Francisco 1993).

%2 Stephen Selby, Chinese Archery (Hong Kong 2006) pp. 192, 347-356.

% Etienne Zi (Siu), Pratique des examens militaires en Chine (Variétés Sinologiques No. 9) (Chang-hai 1896 ;
repr. Nendeln 1975) ; Kai Filipiak, Die chinesische Kampfkunst. Spiegel und Element traditioneller chinesischer
Kultur (Leipzig 2001) pp. 148-156.

* Needham, pp. 28f.

% Erste Ausgabe 1584 als Holzblockdruck.
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Shandong. Sein Vater sorgte fur eine sehr gute Erziehung, neben den Kriegskinsten befal3te
sich Qi Jiguang auch mit den chinesischen Klassikern und der Literatur. Er war sowohl in
Theorie wie in Praxis hervorragend und bestand mehrere militarische Examina und stieg
endlich zum hochsten militarischen Rang eines Hauptkommissars auf. 1550 verteidigte Qi
Jiguang Peking gegen einen Mongoleneinfall. Dann wurde er nach Zhejiang an der
stdchinesischen Kste beordert, die oft von japanischen Piraten heimgesucht wurde, die mit
chinesischen Banden zusammenarbeiteten. Gegen sie organisierte er eine ganz neue
Verteidigung, indem er eine Freiwilligenarmee von Bauern aushob und sehr eng mit der
Zivilregierung zusammenarbeitete. Er erwarb sich groBte Ehren, als es ihm gelang, die
japanischen Seerduber aus Studchina zu vertreiben. Danach verteidigte er funfzehn Jahre lang
die GroRe Mauer gegen Mongoleneinfalle.*®

Doch Qi Jiguang scheiterte, wie andere Generdle dieser Zeit auch, an der
Unvertraglichkeit zwischen Militaroperationen und dem Stil der Burokratie der Ming-Zeit.
Letztere war herangereift, doch wahrend dieser Zeit war das Prestige der Armeeoffiziere auf
ein sogar fir chinesische Verhaltnisse niedriges Niveau gesunken. Die Logistik fir
Militaroperationen war fast ganzlich verschwunden. Es mangelte den Militarbefehlshabern an
Kriegskunst, was man dadurch auszugleichen suchte, dafll sie den Provinzgouverneuren

unterstellt wurden.*” Qi Jiguang scheiterte schlieBlich an Intrigen.

Das Ji xiao Xin shu (1562)
Qi Jiguang verfaldte zwei Handbucher tber militarisches Training, die als Klassiker

gelten. Das erste ist das bekannte Ji xiao Xin shu (1562). Das zweite ist das Lianbing Shizhi
REBS (1571), ,,Praktische Aufzeichnungen iiber die Truppenausbildung®. Das Ji xiao Xin
shu besteht aus in 18 juan (Kapiteln), spater gab es auch eine Ausgabe mit 14 Kapiteln.*® Als
letztes Kapitel enthdlt es zur Abrundung auch Anleitungen zum unbewaffneten Kampf,

betitelt: ,,Quan jing jieyao* Z#&## E = Grundlagen des Faustkampfes.

Dabei untersuchte Qi Jiguang 16 Methoden oder Schulen des unbewaffneten Kampfes,

und da sie seiner Meinung nach alle Defizite hatten, schuf er eine Synthese daraus, bestehend

% Kai Filipiak, Die chinesische Kampfkunst. Spiegel und Element traditioneller chinesischer Kultur (Leipzig
2001) p. 149; L. Carrington Goodrich, Chaoying Fang (eds.), Dictionary of Ming Biography 1368 — 1644, vol. |1
(New York, London 1976).

" Roy Huang, 1587 — Ein Jahr wie jedes andere. Der Niedergang der Ming (Frankfurt 1986) pp. 265-316.

% Brian Kennedy, Elizabeth Guo, Chinese Martial Arts Training Manual. A Historical Survey (Berkeley 2005)
pp. 99f.
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aus 32 Positionen, alle mit Bild und einer gereimten Erklarung dazu. Diese Techniken des
Kampfes mit blofRer Hand betrachtete er als Basis aller Waffentechniken. Sie sollten dem
Training der Truppen dienen, fur das Schlachtfeld selbst betrachtet er sie als nicht sehr
effektiv, und von &sthetischen, doch ineffektiven Techniken hielt er sehr wenig, weshalb sie
erst im letzten Kapitel seines Buches zur Abrundung beschreiben werden.*

Ein Grundprinzip in Qi Jiguangs Anleitung zum Kampf ist die Dualitat: Stehen und
Bewegung, geschiitzte und ungeschitzte Korperteile, Frontal- und Seitenausrichtung,
defensive und offensive Potentiale, kurzum, Yin und Yang. Der Einsatz der Nahkampfwaffe
glich den Techniken, wie man sie beim unbewaffneten Kampf oder beim Tanz einsetzt, wobei
jede Technik drei Phasen hat: der Anfang, die Pause oder der Umschwung und die
Fortfiihrung bis zum Innehalten. Die Wirkung hing dabei vom richtigen Rhythmus ab, von der
zeitlich perfekten Abstimmung der Umwandlung von Yin und Yang. Die verschiedenen
Korperhaltungen und Gesten bekamen dabei einfallsreiche Namen, wie ,,Den Tiger

. 4
reiten® etc.*

Mao Yuanyi

Mao Yuanyi (1594-ca. 1641) war ein Gelehrter der spaten Ming-Zeit. Er wurde in
Gui’an in der Provinz Zhejiang geboren. Sein Vater Mao Guojin (1555-1607) war Beamter
und Autor. Wahrscheinlich wurde Mao Yuanyi in seiner Jugend von seinem GroRvater Mao
Kun erzogen und beeinfluBt. Dieser hatte die Piraten bekdmpft und Uber Militdrwesen
geschrieben und vererbte seinem Enkel seine Bibliothek. Seit seiner Jugend war Mao Yuanyi
an militarischen Dingen interessiert, und er war bekannt fur sein direktes VVorgehen. Er las
viele militarische Blcher. Als der militarische Druck auf China durch die Manjus immer
groler wurde, wollte er seinen Beitrag zur Verteidigung des Landes leisten.

So half er dem Kommandanten Sun Chengzong als Berater bei der Verteidigung der

nordostlichen Grenze, bis Sun sein Amt aufgab. Als Kaiser Chongzhen 5248 (reg. 1628-1644)

1628 den Thron bestieg, legte Mao Yuanyi seine Abhandlung tber militarische Vorbereitung
vor, in 240 juan und mit seinem eigenen Vorwort von 1621. Gleichzeitig legte er
Denkschriften vor, wie man China verteidigen sollte, so in Liaodong, Guangdong und Fujian.
Der Kaiser lie3 ihn daraufhin in die Hanlin-Akademie berufen, doch mil3gunstige Hoflinge

sorgten dafiir, dal3 er daraus entfernt wurde.

¥ Meir Shahar, The Shaolin Monastery. History, Religion, and the Chinese Martial Arts (Honolulu 2008) pp.
128-131.
“* Huang, p. 284.
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1629 wurde Sun Chengzong zur Verteidigung gegen die Manjuren eingesetzt und
berief Mao wieder. Nach einigen Siegen wurde Mao regionaler Vize-Kommandeur. Doch
wieder wurde er seines Amtes enthoben. Die Manjuren riickten weiter vor, Mao Yuanyi bat
darum, eine Selbstmordschwadron fiihren zu dirfen. Doch wiederum wurde das von
Hoflingen unterbunden. Mao Yunyi sah die Niederlage voraus und ertrankte seinen Kummer

in Alkohol. Neben der groRen Militarenzyklopédie hinterlieR er auch Gedichte.*

Das Wubeizhi (1621)

Im Alter von 28 Jahren kompilierte Mao Yuanyi das Wubeizhi & & &, die

umfassendste Militdrenzyklopéadie der ganzen chinesischen Geschichte, man konnte es im
Deutschen Ubersetzen als ,,Militar-Handbuch*. Es erschien 1621 und besteht aus 240 Béanden,
d.h. juan, die mehr einem Heft als einem Buch entsprechen. Insgesamt hat es 10.000 Seiten.
Es beinhaltet Landkarten, Waffen, Strategien usw.* Maos Wubeizhi besteht aus finf Teilen:
1. Bing Jue Ping: Militartheoretiker, angefangen mit Sunzi an abwarts hinein (18 juan),

2. Zhan Kue Kao: 600 Beispiele von Schlachten, nach Dynastien geordnet (33 juan).

3. Zhen Lian Zhi: verschiedene Arten, die Truppen zu trainieren, Infantrie, Kavallerie,
Streitwagen, Exerzieren, Taktik, Formationen mit verschiedenen Waffen, dabei
Bogenschitzen, Artilleristen, Schocktruppen mit Sabeln, Kavallerie (41 juan).

4. Jun Zi Sheng: 65 Kategorien, Marschieren, Lager, Truppenaufstellung, Befehlstibergabe,
Angriff, Verteidigung von Stadten, Verpflegung, Waffen, Gesundheitsfursorge, Transport.
Am Ende wird Kriegsmaterial aller Art behandelt (55 juan), Kanonen, Flaggen, Landminen.
5. Zhan Du Zai: Divination (41 juan), ein geographischer Teil (52 juan).

Auf Maos Buch bauten weitere Biicher der Qing-Dynastie auf.*

Umgang mit militarischem Wissen

Militarisches Wissen wurde in China oft nur im Geheimen und an bestimmte Personen
weitergegeben, und viele solcher Schriften existierten nur als Manuskripte, was bedeutet, dal
viele von ihnen verlorengingen. So war es wéhrend der Mongolenzeit (Yuan-Dynastie, 1277—
1367) verboten, die Kriegskiinste zu verbreiten, nur noch auf der Bihne konnten sie
verwendet werden. Es gab auch keine Examina mehr. Mit dem Beginn der Ming-Zeit 1368

anderte sich das wieder. Neben Artillerie waren Schwert und Speer immer noch wichtig. Im

*1 L. Carrington Goodrich, Chaoying Fang (eds.), Dictionary of Ming Biography 1368 — 1644, vol. Il (New York,
London 1976) pp. 1053f.

*2 Filipiak, p. 150.

** Needham, pp. 28f. http://en.wikipedia.org/wiki/Wubei_Zhi (14. Oktober 2009).
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16. Jahrhundert entwickelte sich die Bedrohung durch japanische Seerduber zu einer
nationalen Gefahr, da die kaiserliche Armee die Kistenregionen nicht mehr richtig schiitzen
konnte. Die Japaner riickten seit 1592 in Korea vor und konnten erst 1598 von China
abgewehrt werden.* Zu Beginn des 17. Jahrhunderts nahm dann die Bedrohung durch die
manjurischen Stamme zu, was schlieflich zur Eroberung China durch die Manjus und die
Grindung der Qing-Dynastie flhrte.

Das Verbot von Militarschriften hatte verschiedene Ursachen. Oft waren Magie und
Astrologie mit im Spiel, dazu Strategie und Techniken. Der Bann hing aber auch damit
zusammen, dal} es um Tod und das Yin ging und dal} viele offizielle Tugenden negiert wurden.
Der Staat betrachtete solche Texte als gefahrlich, subversiv oder unmoralisch, weil man einen
Verlust der Kontrolle befiirchtete. Deshalb wurden solche Texte oft nicht gedruckt, sondern
nur heimlich weitergegeben. Als die Manjuren China erobert hatten und als Minderheit
regierten, versuchten sie, den Besitz von Waffen und Militarhandbiichern flr Privatpersonen
einzuschranken, zu kontrollieren oder zu verbieten. Unter das Verbot fielen auch Geschichten
mit fahrenden Rittern, denn auch sie konnten subversiv wirken. Daher wurde auch Wubeizhi
verboten, es stammte aus der vorherigen Dynastie, die immer noch Anhanger hatte. Bis Ende
der 70 Jahre des 20. Jahrhunderts waren auch die 36 Strategeme in China verboten, denn sie
wurden in der Politik und Diplomatie eingesetzt.”®

Trotz oder gerade wegen dieser offiziellen Einstellung zum Krieg war und blieb das
Kriegerische im Volk Uberaus populdr. An trockenen und oft gar nicht zuganglichen
Militarabhandlungen waren die einfachen Leute, die oft gar nicht lesen konnten, nicht
interessiert, doch wurden entsprechende Themen in Romanen, Geschichten, Theater, Opern,
Neujahrsbildern verbreitet. Beliebt wurden auch volkstimliche Enzyklopéadien und Traktate,

sowie Schwerter und Wushu-Waffen. Bekannt ist der Roman Sanguo Zhiyenyi, =BE&E&
,Romanze der drei Konigreiche“. Beliebt waren die heroischen Biographien von Shaolin-
Monchen und Geschichten von Fahrenden Rittern, den Wuxia & 4%, die Ordnung und

Gerechtigkeit wieder herstellten und sich damit konfuzanischer benahmen als viele Beamte.*

Einige der Kriegshelden wurde sogar zu Goéttern, so Guan Yu B8, dem auch Macht Uber

“\Wile, T’ai Chi’s Ancestors, p. 7.

*® Needham, 88f. S. dazu: Harro von Senger, Strategeme. Der erste Band der beriihmtem 36 Strategeme der
Chinesen (Bern, Miinchen, Wien 1996).

“¢ 3. Robert Ruhlmann, “Traditional heroes in Chinese popular fiction”, in: Arthur F. Wright (ed.), The
Confucian persuasion (Stanford 1960) pp. 141-176.
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bése Geister nachgesagt wurde.*’ In den volkstiimlichen Geschichten, im Theater und in
Romanen waren Frauen in der Rolle von Heldinnen, die den Mannern im Kampf oft
uberlegen waren, sehr beliebt. Sie benutzten ihre Kampfkunst, um ihre Eltern zu réchen, sich
zu verteidigen, andere zu schitzen usw. Das widersprach zwar der herrschenden
konfuzianischen ldeologie, wonach eine Frau immer einem Mann ihrer Familie gehorchen
muBte (Vater, Ehemann, Sohn), entsprach aber vielleicht doch eher der Wirklichkeit als das
konfuzianische Idealbild der unterwiirfigen Frau.*®

Besonders beliebt waren in der 2. Hélfte der Ming-Zeit Geschichten ber Shaolin
Monche, worin sich der militarische Ruhm des Shaolinklosters widerspiegelt. Sie tauchen in
fast allen literarischen Genres auf, in geschichtlichen Werken, Handbuchern ber Kriegskunst,
Reisefiihrern, Enzyklopédien, Militdrabhandlungen, in jeder Art von Romanen und

Geschichten. lhre Kampftechniken waren in ganz China bekannt und bewundert.*

1.4, Ostasien im 19. und zu Beginn des 20. Jahrhunderts

Die Lage der drei ostasiatischen Lander China, Japan, und Okinawa war im 19.
Jahrhundert sehr unterschiedlich. Japan, das sich seit 1640 fast vollig von der AuRenwelt
abgeschlossen hatte, wurde mit sanfter Gewalt gedffnet und erlebt das Ende des Shogunats.
Der Meiji-Kaiser bekam die Herrschaft Gber das Reich. Japan 6ffnete sich der westlichen
Wissenschaft und Technik und nahm das westliche Bildungssystem an. 1872 besetzte Japan
die Ryiikyd-Inseln, die nun zu einer japanischen Prafektur wurden.>® Okinawa war tiber 200
Jahre lang von den Satsuma kontrollier worden, wahrend immer noch ein Konig als nationales
Symbol tber Okinawa herrschte; seit Beginn des 19. Jahrhunderts waren jedoch immer
wieder westliche Schiffe in Okinawa gelandet. Die Inselbewohner waren freundlich und
gastfrei, aber dann wieder plotzlich mitrauisch und ablehnend, denn die Samurai der
Satsuma achteten darauf, dal} eine gewisse Distanz zum Westen eingehalten wurde. Als
Kommodore Matthew C. Perry (1794-1858) aus den USA Japan 1853 mit Kriegsschiffen zur

*" Needham/Yates, pp. 80-88; Kathleen Ryor, ,,Wen and Wu in Elite Culture. Practices during the Late Ming*, in:
Nicolas di Cosmo (ed.), Military Culture in Imperial China (Cambridge, Mass. 2009) p 230.

*® Das wird interpretiert als Uberbleibsel alter mutterrechtlicher Traditionen in China, wie sich sich auch in
Geheimgesellschaften Chinas zeigten (Taiping). Wolfgang Franke (Hrsg.), China Handbuch (Dusseldorf 1974)

cols. 370f. Bekannt wurde auch die Geschichte der Frau “Shisanmei” + =%k (,.Schwester 13*) von Kang Wen
(auf Deutsch: Die schwarze Reiterin, tibers. von Franz Kuhn), oder die Geschichten der Griinderinnen von
Kampfstilen, wie Fang Qiniang 75 £ 48, die ihren neugeschaffenen Kampfstil Baihequan B#52& (,,WeiBer

Kranich-Stil) benutzt, um den Tod ihres Vaters zu rachen. Habersetzer, Encyclopédie, p. 49f. S.a. Roland
Altenburger, The Sword or the Needle. The Female Knight-Errant (xia) in Traditional Chinese Narrative (Bern
2009).

%% Shahar, p. 55.

%0 Douglas Wile, Lost T’ai-chi Classics from the Late Ch’ing Dynasty (Albany 1996) pp. 4f.
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Offnung zwingen wollte, machte er zuerst Station auf Okinawa, um mit etwas
,Sébelrasseln Druck auf Japan zu machen.”! Japan und die Ryiikyi-Inseln wurden nicht
erobert, doch offneten sie sich dem Westen und zeigten groRes Interesse an westlichen
Wissenschaften, d.h. sie wurden ,,modern®.

China war in der spaten Qing-Dynastie im 19. Jahrhundert sehr schwach geworden. Es
gab eine Bevolkerungsexplosion, Naturkatastrophen und Hungersnéte. Zwar fihlte sich China
noch immer als Mittelpunkt und allen berlegen, doch drangten die westlichen Barbaren ins
Land und mit ihnen Industrialismus, Naturwissenschaften, Demokratie und Evangelikales
Christentum. Der Westen war vor allem am Handel interessiert, bekanntlich brachte man Tee,
Seide, Lack, Porzellan u.a. in den Westen, was zu einem starken Abflu} von Silber flhrte.
Man suchte schlechte Handelsbilanz auszugleichen durch die Einfuhr von Opium nach China.
1839 brach der Opiumkrieg aus, China wurde besiegt. Es folgte der Vertrag von Nanking
1842, dann noch weitere Ungleiche Vertrdge, flnf chinesische Vertragshafen muften gedffnet
werden.

Mehr noch als die Kriege jedoch schadeten die Industrialisierung und das Opium
China. In dieser Zeit des Niedergangs der mit einer Bevolkerungsexplosion und einer
wachsenden Korruption einherging, entstand Taiji und zwar vor allem in den Provinzen der
nordlichen Ebenen, wo es schon immer heterodoxe Bewegungen gegeben hatte, so in Hebei,
Henan, Shandong und Shanxi. Zu diesen Bewegungen gehorten zum Beispiel die Weile-
Lotus-Sekte, die 8-Trigramm-Bewegung, der Boxeraufstand 1898-1900 und andere. Auch die
Taiping-Bewegung schwappte bis nach Nordchina.

Nordchina hatte einen UberschuR an Manner wegen Polygamie und der Tétung von
neugeborenen Méadchen. Ein groRer Teil der Manner war arbeitslos und fuhlte sich von der
Gesellschaft ausgestoRen. Diese Randgruppen machten schlie3lich ca. 20% der Bevdlkerung
aus, was zu sozialen Unruhen fiihrte. Sie bestanden aus Schmugglern, Bettlern, Spielern und
Sektenangehorigen. Dagegen bildeten sich Schutztruppen, Dorfmilizen, private Wachter,
Leibgarden (vertikale Gewalt). Hinzu kamen Fehden zwischen den Dérfern (horizontale
Gewalt). Dies alles erhohte die Gewaltbereitschaft, aber auch den Kampfgeist in Nordchina.

In der Folge entwickelten sich die Kriegskinste als Element von Geheimgesellschaften und

Sekten, zum Beispiel die Gesellschaft der Boxer, Yihequan &&%, die mit Amuletten und

Geisterboxen arbeiteten.>?

L Kerr, pp. 297-341.
52 Wile, pp. 5-8.
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Priifungen fir 6ffentliche Amter waren schwer, oft wurden sie erst nach vielen Jahren
bestanden. In der spaten Qing-Zeit gab es ca. 350 Millionen Chinesen, 5% davon
Landbesitzer, aber nur 250.000 Gelehrte und davon nur 25.000 mit héherem Grad. Das
Prufungssystem war teuer und kompliziert. Die Elite konstituierte sich durch Landbesitz,
Reichtum, Militdrmacht, aber auch durch soziale Netzwerke. Handel als Beruf wurde bis ins
19. Jh. abgelehnt erst danach kam es zu einer langsamen Anderung. Der Fremddynastie der
Manju begegnete man mit Ablehnung, man suchte nach traditionellen konfuzianischen
Werten. Vom Westen wollte man zwar Waffen und Technik (ibernehmen, doch nicht die
Religion. Man hatte das Modell Japan vor Augen. Die Wu-Brlder, die einen der Taiji-Stile
begriindeten, fuhlten eine soziale Verantwortung. Wéahrend der Herrschaft der Manjuren
wandten sich viele Gelehrte von der 6ffentlichen Sphére zurtick in die lokale Privatsphare mit

Privatstudien.>

2. Das Innere: Das Bubishi aus Okinawa

Es ist nun nicht so, daR erst der Satsuma-Clan jeden Waffenbesitz in Okinawa
verboten hétte. Schon Kénig Sho Shin (1465-1526, reg. 1477-1526) von Okinawa hatte das
Waffentragen an seinem Hof verboten, er wollte damit verhindern, dal3 der Adel Okinawas
sich gegenseitig bek&mpfte. Als im Jahre 1609 die Daimyo von Satsuma Okinawa besetzten,
ging der Handel mit China weiter, aber die Satsuma schrankten den Waffenbesitz noch mehr
ein. Ab 1669 sorgten dann die Herren von Satsuma dafiir, daB die offizielle Schwertschmiede

in Shuri schloR und 1699 wurde auch der Import von Waffen verboten.>*

2.1. Die Bedeutung von Kampfkunsttraktaten

Wie schon erwéhnt, fihlte sich China im 19. Jahrhundert gedemiitigt. Viele Gelehrte
zogen sich enttauscht aus dem korrupten Regierungssystem zurtick und besannen sich wieder
auf traditionelle chinesische Werte. Doch diese Gelehrtenschicht war nur klein, wahrend ein
Groliteil der Bevolkerung im China des 19. Jahrhunderts Analphabeten waren. Andere
wiederum konnten einige wenige einfache Schriftzeichen lesen. Das bedeutet aber, dall es
eine mindliche oder halbmindliche Kulturibermittlung mithilfe von Bildern, Reimen,
Liedern und Tanzen gab.

Schon im 16. Jahrhundert entstand fiir die weniger Gebildeten eine neue Art von

Blchern, namlich Handbticher fiir den Haushalt, oft genannt Wanbao quanshu BE%E =

3 Wile, pp. 9-14.
* Kerr, pp. 178f.
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,Vollstandiges Buch von Tausenden von Schatzen*“, oder Wanyong zhengzong A IER =

,Das Richtige fir alle Falle*, die nicht unbedingt fiir die Gelehrtenelite gedacht waren,
sondern vor allem praktische Ratschldge fir den Haushalt gaben, fur Erziehung, Rituale,
Unterhaltung, Ackerbau, Handel, Mathematik, Divination, Gesundheit, Kalligraphie, mit
vielen Bildern, oft mit vereinfachten Schriftzeichen. Sie enthielten auch Informationen uber
den unbewaffneten Kampf, was als nitzlich fir Gesundheit und Selbstverteidigung gedacht
war. In diesen Blichern wurden verschiedene Positionen aus verschiedenen Stilen vorgestellt,
mit Bild und einem gereimtem Text. In dieser Zeit entstanden die ersten Taijiquan-Traktate.>

Zu den Bichern in Holzblockdruck kamen spéater handgeschrieben Kopien. Sie waren
weniger offiziell als die Militdrhandbilicher und waren fir sich allein wertlos, denn sie dienten
in den Kampfschulen wohl mehr zur Erinnerung und um ein Gruppengefihl zu pflegen. Sie
waren oft in Kurzschrift, enthielten Merkverse, und Philosophie und waren nur fur die Schiler
der jeweiligen Schule bestimmt. Allerdings wurden die Texte nicht vervielfaltigt, denn die
Mehrzahl der Ubenden waren Analphabeten. Oft gab es in einer Schule nur ein Exemplar und
manchmal ging das Handbuch mit dem Meister ins Grab. Viele der tGberlieferten Handbiicher
gingen in China wahrend der Kulturrevolution verloren. Auch wenn die meisten Schuler das
Buch nicht lesen konnten, so galt es doch als Symbol der Autoritidt der Meisters und der
Schule, es war wie ein Talisman. Wer es besaB, galt als rechtmaRiger Nachfolger und Tréager
der Schule. Und in jedem Dorf gab es zumindest einen, der es vorlesen konnte.>® Sehr viele
solcher Texte gibt es ubrigens zum Taiji.

Es erscheint daher als wahrscheinlich, dal in diesem Umfeld das Bubishi entstand.
Zweifellos wurde es nicht von einem einzigen Autor verfalt, dazu wirkt es zu ungeordnet. Es
ist ein Konvolut handschriftlicher Texte zur Kampfkunst. War das alte Wubeizhi fir
Militarexamina und hohe Militdrs gedacht (gewohnliche Leute konnten solche Texte weder
lesen, noch sich die Bucher leisten und hatten wohl auch keinen Zugang dazu), so hatte das
Bubishi eine andere Zielgruppe, namlich kleine Ryus, Kampfkunstschulen, die mit einem

Haushalt verglichen werden kdnnen.
Es gibt eine ganze Reihe vergleichbarer Texte, so Tang Shunzhi EJEz (1507-1560),
der in seinem Traktat Wu bian &#® (Traktat Gber Militdrangelegenheiten) zeitgendssische

Stile mit bloBer Hand auffiihrt, wie Taizus ,,Langes Boxen“ (Zhao Taizu changquan).>’ In

Manuskripten der Qing-Zeit gibt es ein ,,Quan jing, Quan fa beiyao“ ERKEZHFE =

% Shahar, p. 132.
% Kennedy/Guo, pp. 101f.
%" Shahar, p. 113.
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»Klassiker des Kampfes mit der (unbewaffneten) Faust®, sowie ein ,,Xuanji mishou xuedao

quan jue” AHEFUIR VB ZEFR = , Xuanjis heimliche Uberlieferung der Akupunkturpunkte fiir

den Kampf mit der bloRen Hand*. Beide Manuskripte stellen eine Verbindung zum Shaolin-
Kloster her und basieren auf derselben miindlichen Tradition. Oft wurden auch Bezlige zum
Kloster hergestellt, um Texte authentisch erscheinen zu lassen. Ganze Stiicke wurden im
»Kampf mit der Hand*“ aus Qi Jiguang libernommen (ca. 1562). Dieser jedoch stellte keinen
Bezug her zwischen dem Faustkampf und dem Shaolin-Kloster und auch nicht zwischen
Taizu und dem Kloster. Doch in dem Handcombat-Klassiker wurde die Legende geschiirt, der
Kaiser habe seine Techniken im Kloster gelernt. Die beiden Texte scheinen vom Ende des 17.
Jhs. zu stammen, also nach dem Ubergang von den Ming zu den Qing. *® Das

Akupunkturtraktat zum Beispiel sagt den Shaolin-Mo6nchen nach, dal sie die Vitalpunkte

(xuedao 7ViE, Foramina) richtig treffen.

Vieles spricht daflir, daB das handschriftliche Bubishi mit den Handels- und
Tributdelegationen aus Fujian nach Okinawa kam. Die Kampfstile im Bubishi stammen aus
Stdchina, die Kata verraten sudchinesischen Einflul und auch die im Bubishi erwéhnte
Gottheit stammt aus Fujian.

2.2. Der Aufbau des Bubishi

Das Bubishi ist eine Kollektion oder Konvolut von 32 teils bebilderten Manuskripten,
manche mit Text, manche ohne. Sie sind verschieden lang und vollig ungeordnet. Patrick
McCarthey hat das gesamte Bubishi ins Englische Ubersetzt und nach Themen geordnet.
Folgende Themen werden behandelt:
1. Geschichte und Philosophie: Kapitel 1, 2, 3, 4, 5.
2. Religion: Artikel 26.
3. Chinesische Medizin und Krauter-Medizin: Kapitel 10, 11, 12, 18, 19, 22, 23, 25, 30, 31.
4. Vitalpunkte: 8, 9, 17, 21, 24. Dabei die 7 verbotene Punkte (17), verzdgerter Tod (21), das
Modell des Bronzemannes fiir die Akupunkturpunkte (24).>
5. Kampftechniken mit Stilrichtungen: 6, 7, 13, 14, 16, 20, 27, 28, 29, 32. Extra zu erwadhnen

sind noch 5 Maxime des chinesischen Kriegsklassikers Sunzi in Kapitel 15.

%8 Shahar, pp. 114-117.
% patrick McCarthy, The Bible of Karate. Bubishi (Rutland, Tokyo 1995).



19

Geschichte und Philosophie
Kapitel 1 behandelt die Geschichte des siidchinesischen Kranichstils. Fang Zhonggong,
der den Luohan-Stil austbte (manchmal wird als Monch des Shaolin-Klosters bezeichnet),

wurde getotet, seine Tochter Fang Qiniang 7 t R schuf aus der Beobachtung zweier

miteinander kdmpfender Kraniche ihren neuen Stil Baihequan H# 2 und wurde so eine

undberwindliche Kampferin. Sie setzt ihre Kunst aber nur zur Selbstverteidigung ein. Ein
Ké&mpfer namens Zeng Chishu forderte sie heraus und verlor, woraufhin er ihr getreuester
Anhanger und Nachfolger der Schule wurde. Die im Bubishi erwahnten Kranichstile sind:

Hupfender Kranich, Singender Kranich, Schlafender Kranich, Fitternder Kranich, Fliegender

Kranich, Ménchsfaust (Luohan-Quan ##3%2), aber auch der Schwarze-Tiger-Stil und der

WeiRer-Affen-Stil.*°

Weiterhin werden 19 Lebensweisheiten von Meister Wang aufgefihrt (2), das richtige
Verhaltes (3), Philosophie (4), und Meister Wangs Bemerkungen zum Monchs-Boxen, d.h.
zum Luohan-Stil (5).

Ebenfalls zur Geschichte zu rechnen ist wohl Faszikel 27, das die textlose Abbildung
einer Frau und eines Mannes zeigt, die als ,,Tante und Onkel Zheng* bezeichnet werden und
die beide miteinander Kampftechniken ben. Bei McCarthy sind es die 24-Anwendungen der
Eisenhand und der Stil des WeiRen Affen.®* Faszikel 28 zeigt ohne nahere Erklarung eine
Frau und einen Mann. Man nimmt an, dal es Fang Qiniang sind, die eine Figur aus dem
Kranichstil zeigt, und Cheung Siu Shu, einen Kempomeister, der eine Technik oder Position
aus dem 54-Schritt-Quan aus dem Schwarzen-Tiger-Stil, was die Gojushiho bedeuten

konnte.®?

Die Gottheit
Faszikel 26 zeigt Busaganashi, auch ,,GroBer Marschall von Wind und Feuer” 71 K&

X, eine Gestalt aus der chinesischen Volksreligion von Fujian und Taiwan, die offensichtlich

nur von lokaler Bedeutung war und ist. Busaganshi ist der Gott von Handel, Kunst, Musik
und Reichtum. Er wurde verehrt von Kampfkunstschulen und unter Musikern und Darstellern

aus der chinesischen Oper, wo die Kampfkunst ja auch eine wichtige Rolle spielt.

80 5. Gabrielle et Roland Habersetzer, Encyclopédie technique, historique, biographique et culturelle des arts
martiaux de I’Extréme-Orient (Paris 2000) pp. 49f.

¢ McCarthy, p. 165.

82 Habersetzer, Bubishi, p. 41; McCarthy, p. 166. S. dazu Stani¢ Milo§, Okinawan Bubishi. What did karate look
like before 19007 http://www.mikaku-kenpo.com/Mikaku-Kata.pdf (20.04.2008).
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Busaganashi wird verehrt in Schreinen von Stilen wie WeiRer Kranich oder 5-Ahnen-

Gongfu.®®

Medizin

Einen verh&ltnismaRig groflen Raum nimmt im Bubishi die Medizin ein, nd&mlich 10
Kapitel, was fast einem Drittel des Werkes entspricht. In China war der Berufsstand des
Arztes nicht sehr hoch angesehen. Doch waren Kenntnisse der Medizin nicht auf Arzte
beschrankt, sondern auch viele Gelehrte und sogar der Kaiser befa3ten sich damit. Der Grund
war oft kindliche Pietat, d.h. man wollte den Eltern medizinisch beistehen, oder man
interessierte sich fiir das Gebiet. Man erwartete auch, dal3 jeder Einzelne genug medizinische
und drogenkundliche Kenntnisse hatte, um seinen Familienangehérigen zu helfen.® Im
Bubishi werden nicht nur Dojo-ubliche Krankheiten und Blessuren behandelt, sondern neben
Muskelverletzungen auch Verbrennungen, Blutungen, Verletzungen des Kopfes, Verlust des
Bewulitseins, Riickenschmerzen, Schmerzen allgemein, Malaria, Hiftschmerzen, was heilt,

dai solche Teile wohl aus einem normalen Haushalt stammen.
Die Arzneibicher in China heiRen Bencao Z~E. Das erste seiner Art soll von Kaiser
Shennong ## & (2837-2698 v.Chr.) geschrieben worden sein, dem ,,Géttlichen Landmann®.

Als Medizin wurden Pillen, Pulver, Wasseraufkochung, Weinséttigung, Pasten angesehen.

Zutaten waren Krauter, Edelsteine/Mineralien, Tiereteile, dabei auch Zinnober. Das gréfiite

8 http://wakefieldmeibukan.com/busaganashi.html (13.11.2009).
% paul Ulrich Unschuld, Pen-Ts'ao. 2000 Jahre traditionelle pharmazeutische Literatur Chinas (Miinchen 1973)
p. 219.
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dieser Werke ist das Z<E#f B Bencao gangmu in 52 juan (1578) von Li Shizhen Z&¥®

(1518-1593) mit 2000 Drogen, 8000 Verschreibungen, 1074 pflanzlichen, 553 animalischen
und 217 mineralischen Substanzen. Li schaffte es, in 40jahriger Arbeit seine Kompilation zu
vollenden.®® Das Buch fiihrt auch die Krankheiten und ihre Symptome auf.®® Die im Bubishi
vorliegenden Heilmittel gehtren zu einer speziellen Bencao-Unterabteilung, sie sind namlich

rein pflanzlicher Natur.
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Eine sehr interessante Sache ist das Betonen der Beziehung zwischen groRem

Makrokosmos und menschlichem Mikrokosmos. In der chinesischen Medizin spielt vor allem
die sogenannte feinstoffliche Energie, das Qi 5 (japanisch Ki), eine groe Rolle. Man erbt es

von den Eltern, aber man nimmt es auch von aufen auf (Luft, Nahrung usw.). In enger
Beziehung dazu stehen das Blut und das jing, die Essenz, die mehr stofflich ist als das qi.
Diese Grundsubstanzen wirken in den 12 Organen. Unter Organen werden in der chinesischen
Medizin Systeme verstanden, die sich in bestimmter Weise gegenseitig beeinflussen. Es gibt
sechs Yin und sechs Yang-Organe.

Die funf Yin-Organen Herz, Lunge, Milz, Leber, Nieren werden durch den
,Herzbeutel“ als sechstes Organ komplettiert. Dazu kommen die sechs Yang-Organe:
Gallenblase, Magen, Dinndarm, Dickdarm, Harnblase und der ,,Dreifache Erwérmer®.

Herzbeutel ({Uv@#& xin bao luo, pericardium) und Dreifacher Erwarmer (=££ sanjiao) sind

% Unschuld, pp. 128-146.
% Unschuld, p. 132.
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keine wirklichen Organe, sondern ein Zusammenspiel von Funktionen. Das System der
Organe und des Qi-Flusses wird mit dem Biorhythmus in Beziehung gesetzt, also mit den 12
Monaten, den Kompalipunkten und den Doppelstunden, d.h der Mensch wird als
Mikrokosmos angesehen, der dem Makrokosmos nachgebildet ist und sich danach richten
sollte. Zu bestimmten Zeiten kdnnen bestimmte Organe besonders gut therapiert werden oder
sind besonders anfallig fur Verletzungen.®’

Ausiibende der Kampfkunst wurden wohl recht h&ufig verletzt. Man wollte den
Gegner ja an besonders empfindlichen Punkten treffen, an den xuedao, die sowohl bei
Verletzungen als auch bei Heilungen wichtig sind. Die Theorie besagt, dafl Blut und Qi zu
bestimmten Tageszeiten an bestimmten Punkten des Kdorpers besonders beinflubar sind.
Daher bendtigte man Techniken, um eventuell einem Freund zu helfen, oder auch, um den
Gegner wieder auf die Beine zu bringen. Daher waren Kampfkinstler oft orthopéadisch
versiert, bzw. Orthopaden waren oft auch Kampfkinstler. Die Techniken zur Heilung
variierten haufig, je nach Schule. Gerne berief man sich dabei auf das Shaolin-Kloster.®®

Nach der Shaolin-Medizin ist das menschliche Leben den Jahreszeiten angepalit. Die
Zwolf-Stunden und vier Jahreszeiten sind so wichtig, daR man damit leicht 100 Krankheiten
heilen kann. Jede Stunde korrespondiert einem bestimmten Organ, das dann besonders
ansprechbar ist, d.h. die Faktoren Zeit und Raum werden miteinander in Beziehung gesetzt:
zu einer bestimmten Stunde ist ein bestimmter Koperteil oder ein bestimmtes Organ flr

gewisse heilende oder schadigende Techniken empfanglich.

Abbildung: Srundenuhr fiir das Qi

Meridiane. die in Perioden von 2 Stunden (Shichen) von Energie durchffossen werden:

%7 Thomas Heise, Chinas Medizin bei uns (Berlin 1996) pp. 4f.

% Paul U. Unschuld, Zheng Jinsheng, ,,Manuscripts as sources in the history of Chinese medicine*, in: Vivienne
Lo, Christopher Cullen (eds.), Medieval Chinese Medicine. The Dunhuang medical manuscripts (London, New
York 2005) p. 36.
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In Beziehung zu den 12 zyklischen Charakteren, Dizhi #b 3z, werden auch die

Sinaterien (Meridiane, chin. Jingluo #%4&) gesetzt, die seit dem 3. Jh. n. Chr. ausgebildet sind.

Die Bahnen beginnen oder enden an Handen und Fif3en, auch sie sind in Yin und Yang
unterteilt. Es ist aber nicht so, dal sich Qi und Blut pro 24 Stunden einmal durch den Kdrper
bewegten, sondern beide zirkulieren 50 mal. Das Qi einer jeden Sinaterie hat zu einer
bestimmten Stunde eine dominierende Stellung.®®

Daher wird jedes Organ einer bestimmten Doppelstunde zugerechnet

. Stunde: Danjing, Gallenblasen-Meridian (Stunde der Ratte)

. Stunde: Ganjing, Lebermeridian (Stunde des Biiffels)

. Stunde: Feijing, Lungen-Meridian (Stunde des Tigers)

. Stunde: Dachangjing, Dickdarm-Meridian (Stunde des Hasen)

. Stunde: Weijing, Magen-Meridian (Stunde des Drachen)

. Stunde: Pijing, Milz-Pankreas-Meridian (Stunde der Schlange)

. Stunde: Xinjing, Herz-Meridian (Stunde des Pferdes)

. Stunde: Xiaochangjing, Dinndarmmeridian (Stunde des Schafes)

© 00 N O o B~ W N

. Stunde: Pangguangjing, Blasen-Meridian (Stunde des Affen)

10. Stunde: Shenjing, Nierenmeridian (Stunde des Hahns)

11. Stunde: Xinhaojing, Herzbeutelmeridian (Stunde des Hundes)

12. Stunde: Sanjiaojing, Dreifacher Erwédrmer (Stunde des Schweins).
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Die Kapitel 19 und 22 des Bubishi behandeln das Thema der 12-Stunden-Kréauter-Heilmittel,
doch mit verschiedenen Krdutern. Kapitel 18: Krankheiten, die man nicht behandeln kann, so
innere Verletzungen, Yin-Infektionen, wenn Héande, Kérper und Fiil3e kalt werden. Wenn der

% Lu Gwei-Djen, Joseph Needham, Celestial Lancets. A History and Rationale of Acupuncture and Moxa
(Cambridge 1980) pp. 40-43.
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Patient die Pupillen nicht bewegen kann; gebrochenes Herz wird von den grof3en und kleinen
inneren Organen verursacht.

Das Gegenteil der Heilung ist die Verletzung. Die folgenden Angriffe richten sich
ebenfalls nach dem 12-Stunden-Rhythmus.
Kapitel 9: 12-Stunden-Vital-Punkte
Kapitel 21: der flr 12-Stunden verzdgerte Tod
Kapitel 23: der Kristallmann. Auch hier liegt das 12-Stunde-Modell zugrunde.

Kapitel 24: der Bronzemann. Altes chinesisches Modell fiir die Akupunkturpunkte. Auch hier
sind die 12 Stunden vorhanden.

Die Vitalpunkte: Dianxue
Die Vitalpunkte, chinesisch Dianxue 273, werden in den Faszikeln 8, 9, 17 und 21

behandelt. In diesem Zusammenhang wird auch der Bronzemann behandelt, das

dreidimensionale Modell eines Menschen, an dem die Sinaterien (Meridiane, chin. Jingluo #&

#&) und die Foramina (Akupunkturpunkte) genau lokalisiert sind. Im Bubishi werden 36

Punkte aufgefuhrt, die ebenfalls vom Tagesablauf abh&ngen. Sie werden in 4 Gruppen
unterteilt: 9 Todespunkte, 9 neurologische Punkte, 9 Schmerzpunkte und 9 Lahmungspunkte.
Es gibt ebenso Sets von 72 oder 108 Vitalpunkten. ® McCarthy fiihrt die Namen

verschiedener Kata auf, die solche Vitalpunkte besonders verteidigen, wie die Seisan,
Seipai.”
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0’5, Habersetzer, Encyclopédie, pp. 257f.
™ McCarthy, p. 111.
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Selbstverteidigungs- und Kampftechniken

Hier sind vor allem zwei der Faszikel zu nennen, ndmlich Nr. 29 und Nr. 32, in denen
48 Ubungen mit einem Angreifer enthalten sind. Dies ist das am haufigsten (ibersetzte Stiick
des Bubishi. Die einzelnen Bilder haben Texte und teilweise recht blumige Uberschriften, die
nichts mit dem martialischen Inhalt von Angriff und Verteidigung zu tun haben, sondern nur
eine &ulerliche Beschreibung der Techniken geben: das sieht so aus wie der WeiRRe Affe, der
die Frucht stiehlt, oder: die Hande zum Gebet falten. Dabei werden Sprichworter und
Redensarten verwendet, mythologische Anspielungen und vieles mehr. Wahrscheinlich diente
das als Gedachtnisstiitze. In Faszikel 32 werden auch Stellungen sowie Hand- und
FuRtechniken gezeigt, die auf das Shaolin-Kloster zuriickgefiinrt werden. Durch das Uben
dieser 34 Hand- und Fufitechniken und die Ausgangspositionen sollen Hand und Ful, sowie

Muskeln und Knochen geibt und gestéhlt werden.
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Die Kata im Bubishi
Zur Frage, wie Kata (Daolu 3B ) als solche genau entstanden, gibt es verschiedene

Theorien. Eine davon ist der Zusammenhang Kampf und Tanz: die Daolu entstanden
vielleicht aus den Tanzen der Schamanen,’? oder sie bauten auf den alten chinesischen
rituellen Kriegstanzen auf, die dann als Pendant zu den zivilen Ritualtdnzen weiterentwickelt

wurden.”

"2 Filipiak, p. 288.

" Liyuan Wang-Scheerer, Shows aus China. Ein Beitrag zur transkulturellen kommunikation am Beispiel des
Chinesischen Staatszirkus und der Shaolin-Kampfkunstmoénche (Hamburg 2007); Zihui Wu, Die &lteste
Systematik der Ritualtdnze Chinas von Zhu Zaiyu (1536-1611) (Géttingen 2008).
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Im Bubishi werden in Faszikel 6 vier kurze Kata aus dem Stil des Mdnchsboxens
(Luohanquan) mit teilweise sehr blumigen Bezeichnungen beschrieben; ™ laut McCarthy
werden einige davon im Rahmen der 48 Selbstverteidigungsiibungen angewendet. In Faszikel
7 wird die Kata Nepai aus dem WeilRer-Kranich-Stil mehr niichtern und sachlich beschrieben;
man kann sie vielleicht sogar auf die Stil-Griinderin Fang Jiniang zuriickfiihren.”

Wichtig im Kontext des Bubishi sind jedoch vor allem die Happoren und die Rokkishu.
Happoren, Rokkishu und Tensho gehdren zu einer Gruppe von sehr ursprunglichen Kata.
Sensei Otsuka Tadahiko lernte sie auf Okinawa bei Sensei Tokashiki Iken, dann ging er zu
weiteren Forschungen nach Fujian. Von Sensei Tsuneyoshi Ogura lernte Sensei Habersetzer

die Tensho, wahrend Sensei Ogura sie bei Gogen Yamaguchi gelernt hatte.™

Die Happoren

Die Kata Happoren J\2Z & wird im Dialekt von Fujian auch Paipuren oder Baiburen

genannt. Wortlich bedeutet das: die Kata der 8 aufeinanderfolgenden Schritte (Positionen).

Dabei handelt es sich um eine Kata im Weilen Kranich-Stil (Bai he quan B# &) aus Fujian.

Sie ist die Vorlauferin der Kata Sanchin und Tensho und wird im Bubishi erwéhnt, wird aber
ablaufmaBig nicht beschrieben. Die Kata gilt als Ubermittlerin der Techniken zwischen dem
Shaolin-Kloster, Fujian, Okinawa und Japan.

Higaonna Kanryo (1853-1916) hatte die Sanchin schon auf Okinawa bei den
chinesischen Spezialisten in Kumemura gelernt, bevor er 1874 nach Fuzhou ging, wo es eine
Okinawa-Gemeinde gab. Dort war er ca. 5 Jahre lang Schiiler von Ryu Ryuko (,,weiller
Kranich®). Zuriick auf Okinawa konnte er aber seine Kenntnisse nicht umsetzen, weil China
und Japan zu diesem Zeitpunkt Auseinandersetzungen hatten.”” Vielleicht lernte Higaonna da
auch die Rokkishu? Wie auch immer, er gab sie nicht an seinen Schuler Miyagi Chojun weiter.
Dieser schuf 1920 die Tensho-no-Kata, die weniger Muskelarbeit als die Sanchin erfordert.
Miyagi Chojun, der ebenfalls in Fujian gewesen war, benutzte die Handbewegungen und
setzte sie in Beziehung zu schon existierenden Fuf3stellungen der Sanchin. Die urspriingliche

Tensho schloR mit Fligelschlag, das wurde zum Mawashi-Uke, es wurde fester geatmet.

™ Habersetzer, Encyclopédie pp. 406f. Luohan = chin. fiir Arhat. Arhat-Boxen hat 108 verschiedene
Bewegungen.

" Habersetzer, Encyclopédie, p. 472.

"® Roland Habersetzer, “Aux origines du Karaté-do. Un trésor méconnu: Rokkishu-no-kata”, Art et Combat 1
(2008) p. 50.

" Zu Higaonna Kanryo s. Morio Higaonna, The History of Karate. Okinawan Goju-Ryu (s.I. 2001) pp. 7-28.
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Die Happoren wird nur bei Goju-ryu gelehrt und vor allem bei Sensei Otsuka Tadahiko im
Gojukenshai in Tokyo.
Unterschiede zwischen Happoren und Tensho:
1. In der Tensho arbeitet man mit Fausten, in der Happoren mit offenen Handen. Durch die
Féuste staut sich die Energie.
2. In der Happoren geht es um eine Ubermittlung und einen Austausch zwischen AufRen und
dem Korperinneren, man schafft eine Sphéare wie im Taiji. Die Tensho sieht spektakularer aus,
wohingegen die Happoren weicher mit dem Qi arbeitet.
3. Die Happoren stellt eine Verbindung der kosmischen Energie mit der eigenen Energie her,
also eine Verbindung zwischen Mikrokosmos und Makrokosmos. Damit geht man tber das
Ego hinaus. Man vergroRert sich nicht, sondern flgt sich ein und sammelt gleichzeitig
Energie. In der Sanchin (Tensho) dagegen schliefit man sich ab und verbrennt sozusagen die
eigne die Korperenergie, was nach aufRen hin stark wirkt.
Die Happoren baut auf der natiirlichen Atmung auf, Einatmen durch die Nase, Ausatmen
durch den Mund, und ganz ohne Zwang, wobei die Ful3stellung natirlich bleibt. Durch eine
gewaltsame Kontraktion der Muskeln wiirde die Energie geblockt.”

Die Happoren ist ganz im Stile der alten Katas eher ,,weich®, mit natiirlicher Atmung.
Durch die Atmung setzt man sich in Beziehung zum Kosmos, indem man Energie einsammelt,
aber nicht einkerkert, sondern wieder durch Atmung ausstromt, d.h. es besteht ein bestandiger
Austausch zwischen Drinnen und Drauen. Der Name Happoren (acht Richtungen) kann
interpretiert werden als das kosmische Quadrat, wobei man selbst in der Mitte steht (d.h. das
neunteilige Quadrat) als auch die vier Hauptrichtungen, dazu Oben und Unten, Drinnen und
DrauRen. Durch die Ausfiihrung der Happoren erzeugt man eine Art von Energieglocke um

sich selbst.

Die Rokkishu

Wortlich bedeutet Rokkishu 7<3F: sechs Hinde, oder auch ,,Sechs Eisenhinde aus

Shaolin®“. Im Bubishi werden diese sechs Techniken im Kapitel 20 beschrieben. Diese mit
offener Hand ausgefuhrten Techniken richten sich gegen Vitalpunkte (Kyusho) und kénnen
daher u.U. todliche Verletzungen hervorrufen. Die Rokkishu ist eng verwandt mit der

Happoren. Urspringlich waren die 6 Hande keine zusammenhéngende Kata, aber Miyagi

"8 Habersetzer, Encyclopédie, pp. 192f.
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Chojun schuf zu Beginn des 20. Jahrhunderts daraus eine Kata in Anlehnung an die Tensho.

Diese sechs Techniken finden sich in vielen Karatestilen wieder.”
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Die sechs Hande verraten den Einflu von buddhistischen Mudras (yinxiang ED#H), d.h.

sie haben durchaus einen Bezug zu einem buddhistischen Kloster, wo auch Kampfkunst

ausgeiibt wurde. In Shaolin 2*#k wurden solche Mudras verwendet, weil sie zum tantrischen

Kult gehérten und weil dort Vajrapani (Jinnaluo & BB#&) verehrt wurde, eine kriegerische

Gottheit mit einem langen Stock, die angerufen wurde durch Handzeichen und

Beschworungen (Mudra und Mantra).® Die Rokkishu gelangte tiber mehrere Personen nach
Okinawa, z.B. Miyagi Chojun (1888-1953).

Sowohl Happoren als auch Rokkishu sind Atemkata und sind der Ursprung von den in

den Stilen Goju-ryu und Shito-ryu bekannten Atemkata. Die Rokkishu greift einfach

Vitalpunkte (Kyusho) an, wie sie im Bubishi gezeigt werden. Die sechs Eisenhdnde aus

Shaolin sollen tddliche Verletzungen bewirken kénnen.

Die Namen der sechs Hande sind:
1. Tekkotsu Shu Nihon-Nukite

2. Hashi Shu Hu-kou, Hu-zhao
3. Tessa Shu Teisho
4. Sankaku Shu Keito

" Habersetzer, Encyclopédie, pp. 537f.
8 Shahar, pp 120f.

Angriff Tigerklaue

Eisenknochenhand, Angriff Lanze

Eisensandhand, Angriff mit dem Handballen
Blutbadhand, Flugelschlag
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5. Ichirosogi Shu Ippon Nukite Nadel, Angriff mit einem Finger
6. Kontento Shu Shuto Angriff mit der Schwerthand.®

2.3. Die 32 (Box-)Techniken des Kaiser Taizu

Im Bubishi von Okinawa sind die 32 Techniken oder Positionen des Song-Kaisers
Taizu nicht direkt enthalten. Trotzdem gibt es Einflusse dieser Techniken auf die 48
Kampftechniken mit Partnern. Der Tradition nach war es der Begriinder der Song-Dynastie

und erster Kaiser dieser Dynastie, Kaiser Taizu, der diese 32 Box-Techniken, bzw. Positionen

zusammenstellte. Song Taizu R A (927-976) war zunachst ein Warlord in China, der dann

den Gesamtsieg errang und erster Kaiser der Song-Dynastie wurde. Er soll die Techniken zum

Training fur seine Manner zusammengestellt haben, sie werden daher genannt: Song Taizu

Changquan RAHE# = Lange Faust des Taizu“.®? Dieses ,,Lange Boxen* wurde schon in

einem Buch aus der Zeit vor Qi Jiguang erwahnt, namlich in Tang Shunzhis Bz (1507-
1560) Traktat Wu bian E#® (Leitfaden des Militars), das neben anderen zeitgendssische

Stilen mit bloRer Hand auch Taizus ,Langes Boxen“ (Zhao Taizu changquan # A% K %)

beschreibt.?* Ob dieses Boxen wirklich auf Taizu zuriickgeht oder von Qi Jiguang aus 16
verschiedenen Kampfstilen zum Training flr seine Soldaten gebildet wurden, ist nicht
sicher.®* Manchmal wird in China auch versucht, eine Beziehung zwischen Taizu und dem
Shaolin-Kloster herzustellen.®

Die 32 Box-Techniken gelangten erst in neuerer Zeit ins Blickfeld der westlichen
Offentlichkeit. Erforscht wurden sie auf Japanisch von Otsuka;® ebenso sind sie in der

neuesten Ausgabe des deutschen Bubishi von Roland Habersetzer enthalten.®’

8 Roland Habersetzer, “Aux origines du Karaté-do. Un trésor méconnu: Rokkishu-no-kata”, Art et Combat 1
(2008) pp. 50-61.

8 Changquan, das ,,Lange Boxen®, ist mehr fiir jingere Athleten geeignet, da tiefe Stellungen, groBe ausladende
Bewegungen, anmutige Stellungen, Agilitat, Kraft, hohe Schnelligkeit in den Bewegungen, hohe und weite
Spriinge. Dazu gehdren die 32 Techniken. Das Gegenteil wére das Boxen auf kurze Distanz.

& Shahar, p. 113.

8 Stanley Henning, “The Chinese Martial Arts in Historical Perpective”, Military Affairs (1981) p. 5sowie
Stanley Henning, “General Qi Jiguang’s Approach to Martial Arts Training”, Journal of the Chen Style
Taijiquan research Association Of Hawaii 3,2 (1995),

http://seinenkai.com/articles/henning/qijiguang.pdf (12.10.2009).

% Shahar, pp. 114-117.

% Ohtsuka Tadahiko, FEBREKREER (Chugoku Rydkyl bugeishi) (Tokyo 1998).

87 . dazu Roland Habersetzer, “Aux sources du Karatédo. Les 32 formes de la boxe de I’empereur Song Taizu
d’aprés le «Ji Xiao Xin Shu» de Qi Jiguang (1/2)“, Art et Combat (Mai-Juin 2009) pp. 70-77, (2/2) Art et
Combat (Juillet-Ao0(t 2009) pp. 58-65.
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2.4. Der EinfluB der 32 Techniken des Song Taizu

Die &lteste Ausgabe des Jixiao xinshu von Qi Jiguang stammt von 1595, und der Teil
,,Klassiker des Faustkampfes* darin hatte nur 24 Positionen, die Nr. 15, 16, 17, 18, 21, 22, 23
und 24 fehlen. Wie oben schon erwéhnt, fanden die 32 Positionen komplett mit Bildern und
Text dann Eingang in die grolRe Militarenzyklopédie von Mao Yuanyi. Ebenso enthélt die

Enzyklopédia Gujin tushu zhicheng von Beginn des 17. Jahrhunderts die 32 Texte, doch ohne

Bilder. ® Die spat-mingzeitliche Enzyklopadie Sancai tuhui = = B & (,.Bebildertes

Kompendium der drei Bereiche®, i.e. Himmel, Erde, Mensch) von Wang Qi E T (1565-1614)

hat die 32 Texte samt Bildern, doch in einer anderer Reihenfolge.®® Ganz groRen EinfluR hatte
Qi Jiguang auf das Taiji. Dieses entstand im 19. Jahrhundert unter der chinesischen Elite und
sogar unter dem Patronat der Manjuren, als China seine nationale Identitat suchte und sich
selbst starken wollte. Im 20. Jahrhundert wurde es als Schatz der nationalen Kultur von
Kommunisten und Nationalisten gefordert, weil es zur Gesundheitsverbesserung dienen
sollte.” Einige der Positionen finden sich im Yang-Stil des Taiji wieder, 25 Positionen der 32
von Taizu Qi Jiguangs Klassiker des Boxkampfes wurden in Manuskriptform bei der Chen-
Familie im 20. Jh. gefunden, wo viele der uns bekannten Namen der Positionen wieder
auftauchen.” Die 32 unbewaffneten Techniken des Qi Jiguang wurden spéter zudem erweitert
auf 108 und bekannt als das Boxen der Familie Qi.”

Nach der miRgluckten Invasion in Korea durch den japanischen Heerfiihrer und
Reichseiniger Toyotomi Hideyoshi wollte der koreanische Koénig Sunjo (1567-1608) sein
Reich militarisch besser riisten und lud Offiziere der kaiserlichen chinesischen Armee nach
Korea ein; zudem liel er Qi Jiguangs Buch ins Koreanische tbersetzen. Es erschien unter dem
Titel Muye Jebo (Bebilderte Kampfkunst). Das Buch wurde mehrmals erweitert durch
nationale koreanische Besonderheiten wie Schwertkampf vom Pferderiicken aus, Ballspiel
vom Pferd usw. Mit diesen Veroffentlichungen und der ,,Entwicklungshilfe* von chinesischer

Seite wollten die Konige Koreas wohl weiteren Invasionen und Eroberungen vorbeugen. Das

8 Wile, T"ai Chi’s Ancestors, pp. 8-11.

8106 juan, 1607 fertig, in 14 Abschnitte unterteilt. Marc Winter, ,,Enzyklopéddien im chinesischen Kulturraum —
die leishu. Gigantismus und materiell manifestierter Machtanspruch in der chinesischen Tradition®, in: Paul
Michel, Madeleine Herren, Martin Riesch (Hgg.), Allgemeinwissen und Gesellschaft (2007) pp. 145-183,
http:/www.enzyklopaedie.ch/kongress.aufsaetze/winter.pdf (17.11.2009).

O Wile, T’ai Chi’s Ancestors, p.2.

Y \Wile, T’ai Chi’s Ancestors, p. 11.

%2 Kennedy/Guo, pp. 176-179.
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Werk enthdlt auch die Techniken mit dem Langstock sowie Techniken des Kaisers Taizu in
andere Reihenfolge und als Kata dargestellt.”
In das Bubishi fanden die 32 Techniken/Positionen nur indirekt Eingang, und zwar in

die 48 Demonstrationen von Selbstverteidigungstechniken gegen einen Gegner.

Beispiel aus den 32 Techniken: Qr Xing Quadn £ £%: Die Faust der 7 Sterne

Fur diese Kampfposition ,,7 Sterne* gibt es zwei mogliche astronomische Interpretationen,
nédmlich die sieben sichtbaren Hauptgestirne Sonne, Mond und die funf (mit bloBem Auge)
sichtbaren Planeten (Jupiter, Mars, Venus, Saturn und Merkur).** Die zweite Méglichkeit der

,»7 Sterne* ist das Sternbild des GroBen Wagens, auch ,,Siebengestirn® genannt, chinesisch

Beichen jtfz, ein Sternbild, das vor allem im Daoismus eine groRe Rolle spielte. Der Grolie

Wagen stellt dabei das Zentrum des Himmels dar, das auf der Erde widergespiegelt wird. Die

sieben sichtbaren Sterne des Siebengestirns werden in der daoistischen Vorstellung durch

zwei unsichtbare ergénzt, fu # und bi #. Die neun Sterne stehen fir die Zahl des Grof3en

Yang und bedeuten die kosmische Einheit. Der GroRe Wagen ist die Passage zwischen Leben

und Tod. In der daoistischen Meditation beschreitet man in einer Art von kosmischem Tanz

den GroBen Wagen mit dem ,,Schritt des Yu* (Yu Bu &#5). Es gibt sieben solcher Passagen

und Meditationen zum Siebengestirn.*®
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% Sang H. Kim (ed., transl.), Muye Dobo Tongji. The comprehensive illustrated Manual of Martial Arts of
Ancient Korea (Wethersfield 2000). Cf. Habersetzer, “Les 32 formes de la boxe de I’empereur Song Taizu... ,
2/2) Art et Combat (Juillet-Aodt 2009) p. 62

% John S. Major, Heaven and Earth in Early Han Thought. Chapters Three, Four, and Five of the Huainanzi
(New York 1993) p. 178.

% Isabelle Robinet, “Randonnées extatiques des Taoistes dans les Astres”, Monumenta Serica XXXI11 (1976) pp.
159-273; item, ,,Visualization and Ecstatic Flight in Shangqing Taoism®, in: Livia Kohn (ed.), Taoist meditation

and longevity techniques (Ann Arbor 1989) pp. 164-182. — Der “GroBe Yu” KX & war ein chinesischer Kaiser,

der der Mythologie nach 2207—2198 v.Chr. lebte und die groRe Uberschwemmung in China durch Kanéle u.a.
beseitigte. Im Laufe seiner Arbeiten unterteilte er China in neun Provinzen, wahrend er vom vielen Umherlaufen
zu hinken begann, daher der ,,Schritt des Yu*.
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2.5. Der Einfluf3 des Bubishi

Erstmals gelangte das Bubishi an die Offentlichkeit durch Mabuni Kenwa (1889-1952), den
Begrunder des Shito-Ryu, der in seinem Buch uber die Seipa Ausziige aus dem Bubishi
wiedergab. Es ist bekannt, dal? sowohl Higaonna Kanryd (1853-1915) als auch Itosu Ankd
(1832-1916) Kopien besalen. Die Stilrichtung G6j0-Rya soll im Jahre 1929 ihren Namen von
Miyagi Chojun (1888-1953) in Anlehnung an das Bubishi bekommen haben.® Gichin
Funakoshi (1868-1957) zitierte die 8 Maximen aus Artikel 13 des Bubishi sowie ein
chinesisches Gedicht.®” Higashionna Kanryo (1853-1915) schatzte es sehr, Gogen Yamaguchi
(1909-1989) benutzten nachweislich Kopien des Bubishi.”® Auch Uechi Kambun (1877—
1948), der Begriinder des Uechi-Ryu, wurde vom Bubishi beeinfluRt.”

2.6. Résumé: Facts and Fancy

Das Bubishi wird oft als Bibel des Karate bezeichnet. Das mag etwas Ubertrieben
klingen, da es ist kein religidser Text ist, doch hat es fiir viele Anhénger der Kampfkinste fast
religidse Bedeutung. Das Bubishi ist zweifellos eine wichtige Quelle fiir die aus Sudchina
kommenden Quan-Stile, die wahrscheinlich von Kaufleuten und Adeligen nach Okinawa
gebracht wurden. Das Bubishi ist sicher nicht gezielt von einem Autor verfalt worden,
sondern vielmehr ein wahrscheinlich zuféllig zusammengestelltes Konvolut aus 32 Faszikeln,
die recht unsystematisch und wahrscheinlich auch zufallig Themen aus der chinesischen
Kampfkunst und Medizin behandeln. Wann das Bubishi in seiner jetzigen Form entstand und
wann es nach Okinawa gelangte, ist unbekannt. Wahrscheinlich hatte das Bubishi in
verschiedenen Kampfkunstschulen die Funktion eines verehrungswirdigen Geheimtextes und
vielleicht sogar eines Talismans. Das Bubishi ging den gleichen Weg wie andere chinesische
Kulturglter auch: durch die offiziellen Gesandtschaften von den Rylkyd-Inseln wurde es
wohl nach Okinawa gebracht und dort im Verborgenen gehalten zusammen mit den
Kampftechniken mit leerer Hand oder mit Kobudo-Waffen. Erst im 20. Jahrhundert, als sich
die Verhaltnisse in Ostasien grundlegend geédndert hatten (Offnung Japans, Modernisierung,
Besinnung auf nationale Werte), gelangte es dann ans Licht der Offentlichkeit. Die Techniken
der leeren Hand muBten nun nicht mehr im Geheimen gelibt werden, sondern sie wurden
durch Gichin Funakoshi u.a. der erstaunten Offentlichkeit vorgefiihrt. Damit gelangte das

Bubishi auch nach Japan und verband nun China und Japan mittels der Ry(kyd-Inseln.

% Habersetzer, Bubishi, pp. 19f; cf. Habersetzer, Encyclopédie, pp. 71f.

°7 Gichin Funakoshi, Karate-Da Kyohan. The Master Text (Tokyo, New York, San Francisco 1973) pp. 248+249.
% patrick McCarthy, The Bible of Karate. Bubishi (Rutland, Tokyo 1995) p. 23.

% Habersetzer, Encyclopédie, p. 72.
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Kampfkunst war und ist immer auch mit Legenden verbunden, wovon sich viele um
das Shaolin-Kloster und Bodhidharma ranken. So soll Bodhidharma (460-534) meditiert
haben, um Erleuchtung zu erlangen, bis ihm die Beine abfielen; er erfand den Tee, indem er
sich die vom Meditieren miden Augenlider abschnitt, und er soll auch den unbewaffneten
Kampf als Ubung fiir seine Ménche eingefihrt haben.'® Andere Legenden betreffen die
Zerstorungen des Shaolin-Klosters durch die Manjuren, weil das Shaolin-Kloster die Ming-
Dynastie unterstltzte, und die Flucht der letzten der legendaren Modnche, die den Widerstand
gegen die Manjuren anfuhren. Es waren aber Rebellen, die das Kloster schwer verwisteten
und viele Moénche téteten. Einige flohen, und man kann schon annehmen, daf? sie ihre Kunst
weitergaben.
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Auch die Geschichte von Fang Qiniang ist von Legenden umgeben. Wahrscheinlich
gab es tatséchlich eine Frau, die den Stil begriindete, doch die pietatvolle Tochter als Racherin
des Vaters oder gehorsame Erbin der véterlichen Kampfkunst taucht oft in der Literatur auf.
Der konfuzianischen patriarchalischen Gesellschaft, wonach Frauen in einer Mannerdoméne
eigentlich nichts zu suchen hatten, wurde Genlge geleistet, da der grundlegende Wert der
kindlichen Pietat hoher stand als die Werte der konfuzianische Gesellschaft: Frauen zogen als
gute Tochter in den Kampf, um z.B. den Vater zu rachen.'® Auch die Beobachtung von
kampfenden Tieren, die zu einer Stilgrindung flhrt, ist nicht selten. Im alten China gab es
Totemtiere, und im Qigong existieren zum Beispiel das Spiel der Finf Tiere, Ubungen, die
Tieren nachgebildet sind und die bestimmte Reaktionen hervorrufen sollen.

Unbestritten bleibt bei aller Legendenbildung, daR das Bubishi eine wichtige Funktion
fur die Entstehung des modernen Karate hatte. Das Bubishi ist wahrscheinlich das einzige
uberlebende alte Zeugnis, das direkt von den Verbindungen der Kampfkunst zwischen China,

Okinawa und Japan berichtet. Viele andere wichtige Dokumente gingen sicher verloren

1% Stanley Henning, “On Politcal Correct Treatment of Myths in the Chinese Martial Arts”, Journal of the Chen
Style Taijiquan research Association Of Hawaii 3,2 (1995)
http://seinenkai.com/articles/henning/politicallycorrect.pdf (12. Oktober 10.2009).

191’3, dazu Roland Altenburger, ,,Die Schwertkampferin (niixia) in der Erzéhlliteratur der friihen Republikzeit*,
in: Monika Ubelhér (ed.), Zwischen Tradition und Revolution. Lebensentwiirfe chinesischer Frauen an der
Schwelle der Moderne (Marburg 2001) pp. 153-167.
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wéhrend der groRen Schlacht auf Okinawa im Jahr 1945. Verschiedene Schulen flihren ihren
Ursprung auf das Bubishi zuriick, so Shotokan, Goju-Ryu, Shito-Ryu und Uechi-Ryu, um nur
einige der bekanntesten zu nennen. Nicht unterschatzen sollte man auch die medizinischen
Teile, die, wohl aus einer mehr volkstimlichen Medizin stammend, durch das Bubishi (ber
Okinawa bis nach Japan gelangten. Das Bubishi ist der direkte Ubermittler der
stdchinesischen Quanfa-Stile und des Kampfgeistes dieser Stile nach Okinawa und von dort
nach Japan und endlich in den Westen. Damit beweist es den direkten Einfluf3 Chinas auf das

moderne Karate.
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